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УТВЕРЖДЕНЗаведующимМАДОУ ЦРР-детский са д № 2Н.В. Сергеюк«24» мая 2024 года

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ(2-3 ГОДА)
Прием детей на участке, осмотр, самостоятельнаядеятельность детей, дежурство 7.30-8.15
Утренняя гимнастика 8.15-8.25Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45Свободное общение детей, подготовка к ООД 8.45-9.00Организованная образовательная деятельность 9.00-9.10Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.15-10.20Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)

10.20-11.50

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.05Обед 12.05-12.25Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.15Подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные изакаливающие процедуры, ОД в ходе режимныхмоментов
15.15-15.25

Полдник 15.25-15.40Игровая деятельность, досуги, подготовка к прогулке 15.40-16.00Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
16.00-17.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,подготовка к ужину 17.10-17.25
Ужин 17.25-17.40Самостоятельная игровая деятельность на свежемвоздухе, общение по интересам, общение с родителями,уход домой

17.40-19.30



РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ВО ВТОРОЙМЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(3-4 ГОДА)

Прием детей на участке, осмотр, самостоятельнаядеятельность детей, дежурство 7.30-8.15
Утренняя гимнастика на участке 8.15-8.25Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45Свободное общение детей, подготовка к ООД 8.45-9.00Организованная образовательная деятельность 9.00-9.15Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.15-10.20Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)

10.20-11.50

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.05Обед 12.05-12.25Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.15Подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные изакаливающие процедуры, ОД в ходе режимныхмоментов
15.15-15.25

Полдник 15.25-15.40Игровая деятельность, досуги, подготовка к прогулке 15.40-16.00Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
16.00-17.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,подготовка к ужину 17.10-17.25
Ужин 17.25-17.40Самостоятельная игровая деятельность на свежемвоздухе, общение по интересам, общение с родителями,уход домой

17.40-19.30

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (4-5 ЛЕТ)

Прием детей на участке, осмотр, самостоятельнаядеятельность детей, дежурство 7.30-8.15
Утренняя гимнастика на участке 8.15-8.25Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45Свободное общение детей, подготовка к ООД 8.50-9.00Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20



Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.20-10.00Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
10.00-12.00

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.15Обед 12.15-12.35Дневной сон 12.35-15.15Подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные изакаливающие процедуры, ОД в ходе режимныхмоментов
15.15-15.30

Полдник 15.30-15.45Игровая деятельность, досуги, подготовка к прогулке 15.45-16.05Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
16.05-17.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,подготовка к ужину 17.20-17.30
Ужин 17.30-17.45Организованная, самостоятельная игровая деятельностьна свежем воздухе, общение по интересам, общение сродителями, уход домой

17.45-19.30

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (5-6 ЛЕТ)

Прием детей на участке, осмотр, самостоятельнаядеятельность детей, дежурство 7.30-8.20
Утренняя гимнастика на участке 8.15-8.25Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.45Свободное общение детей, подготовка к ООД 8.45-9.00Организованная образовательная деятельность 9.00-9.25Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.25-10.30Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)

10.30-12.10

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20Обед 12.20-12.50Дневной сон 12.50-15.15Подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные изакаливающие процедуры, ОД в ходе режимных 15.15-15.30



моментовПолдник 15.30-15.40Игровая деятельность, досуги, подготовка к прогулке 15.40-16.05Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
16.05-17.25

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,подготовка к ужину 17.25-17.35
Ужин 17.35-17.50Организованная, самостоятельная игровая деятельностьна свежем воздухе, общение по интересам, общение сродителями, уход домой

17.50-19.30

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ (6-7 ЛЕТ)

Прием детей на участке, осмотр, самостоятельнаядеятельность детей, дежурство 7.30-8.20
Утренняя гимнастика на участке 8.20-8.30Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50Свободное общение детей, подготовка к ООД 8.50-9.00Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30Игровая деятельность, подготовка к прогулке 9.30-10.30Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)

10.30-12.30

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.45Обед 12.45-13.00Дневной сон 13.00-15.15Подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные изакаливающие процедуры, ОД в ходе режимныхмоментов
15.15-15.30

Полдник 15.30-15.45Игровая деятельность, досуги, подготовка к прогулке 15.45-16.15Прогулка (самостоятельная и совместная игроваядеятельность взрослого и детей, наблюдения, труд,опыты, общение по интересам)
16.15-17.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,подготовка к ужину 17.30-17.40
Ужин 17.40-17.55



Самостоятельная игровая деятельность на свежемвоздухе, общение по интересам, общение с родителями,уход домой
17.55-19.30


